
EVENTI	2025	
ASSOCIAZIONE	“IL	RESPIRO	DEL	
CUORE	APS	“	

PROGETTO 
“ P E R D E R E P E S O E AC Q U I STA R E 
AMORE” 
Ogni incontro avrà la durata di 2 ore.  
Richiesto abbigliamento comodo e calze 
di cotone per  esplorare e muoversi 
c o m o d a m e nte d e ntr o l a p r o p r i a 
persona.  

Numero	max	partecipanti	:	12	persone		

* LUNEDÌ	17	MARZO’25					ore	18.00-20.00			

* LUNEDÌ	31	MARZO	‘25				ore	18.00-20.00	

* LUNEDÌ	7	APRILE	’25.					ore	18.00-20.00		

OGNI		SINGOLO		INCONTRO	È	APERTO	A	
SOCI	E	NON	SOCI	CON	OFFERTA	LIBERA		

Docente	:	Demichele	Antonella,	,	Dietista	Esperta	in	
Nutrizione	Biologica	e	Nutraceutica			
Docente:	Fanelli	Melissa,	Naturopata,	Master	Reiki,	
Operatrice	Olistica	di	Riarmonizzazione	
Bioenergetica	del	Quarto	Chakra	-	specializzata	in	
Respiro	del	Cuore	o	di	autoguarigione	e	
Eloriterapeuta,.	

Sede	degli	incontri	:		
Ass.Il	Respiro	del	Cuore	Aps	
Via	Magenta	61b	
MONOPOLI				BA	
Whatsapp	su	Mobile	:	331/9751297	
aps.ilrespirodelcuore@gmail.com	

VIENI AGLI DI INCONTRI DI RIATTIVAZIONE DEGLI ORGANI 
PER  METABOLIZZARE OGNI ALIMENTO IN AMORE E LA VITA 
IN FIDUCIA  

Il primo incontro   LUNEDÌ 17 MARZO’25      Ore 18.00  
In ogni incontro teorico-pratico si riconosceranno i propri 
blocchi metabolici e quelli cardiaci così che le cause del non 
funzionamento metabolico saranno svelate. 

Prenotazione Obbligatoria - 
ANTONELLA DEMICHELE Dietista ed esperta di Nutraceutica insieme a MELISSA FANELLI 
Naturopata ed esperta di Riarmonizzazione bioenergetica e Risveglio di energie di Salute e Pace 
saranno coloro che vi accompagneranno dentro il vostro più profondo inconscio per scoprire, 
accettare e liberare i blocchi metabolici e risvegliare risorse ed energie di salute e vitalità.  

Per Informazioni e Prenotazioni:  
Whatsapp su Cell. 331/9751297  Melissa e sempre su Whatsapp Antonella : 320/0763658 
aps.ilrespirodelcuore@gmail.com 
Ass.Il Respiro del Cuore Aps- Via Magenta  61b, Monopoli

VUOI DIMAGRIRE ED 
IMPARARE AD AMARTI ?  

VUOI TRASFORMARE  
I CHILI DI TROPPO  

IN DIRITTO DI AMARTI E 
IN VITALITÀ? 
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